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 Пояснительная записка 

 

1. Общие сведения 

 

Вид практики: производственная практика 

Тип практики: педагогическая практика 

Способ организации практики: стационарная  

Форма проведения: практическая подготовка; дискретно 

Объем практики 6 з.е. 

Продолжительность практики 4 недель(и) в соответствии с утвержденным календарным 

учебным графиком. 

 

 2. Результаты обучения по практике, соотнесенные с индикаторами достижения 

компетенций, установленными  образовательной программой 

 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

практике 

УК -1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

ИД-1УК-1  

Выполняет поиск необходимой 

информации, ее критический 

анализ и обобщает результаты 

анализа для решения поставленной 

задачи. 

ИД-2УК-1 

Использует системный подход для 

решения поставленных задач, 

предлагает способы их решения. 

Знать: нормативные документы, 

относящиеся к профессиональной 

деятельности, решать 

образовательные задачи в рамках 

образовательных учреждений  общего 

образования, ориентированные на 

анализ научной и научно-

практической литературы при 

решении профессиональных задач.  

Уметь: использовать 

информационные технологии для 

планирования и коррекции процессов 

профессиональной деятельности; 

находить, и рационально применять 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

профессиональной деятельности. 

Владеть: навыками использования 

информационных технологий для 

контроля состояния обучающихся 

начальной школы, обработки 

результатов исследований, решения 

других практических задач; навыками 

критически анализировать различные 

варианты решения задачи с учетом их 

преимуществ и недостатков. 

УК-2   

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ИД-1УК-2  

Формулирует в рамках 

поставленной цели  совокупность 

задач, обеспечивающих ее 

достижение 

ИД-2 УК-2 

Выбирает оптимальный способ 

решения задач, учитывая 

действующие правовые нормы, 

имеющиеся условия, ресурсы и 

ограничения 

УК-3 
Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

ИД-1УК-3 

Определяет формы, средства и 

методы социального 

взаимодействия 

ИД-2УК-3  

Реализовывает свою роль в 

команде, исходя из стратегии 

сотрудничества  

ИД-3УК-3  

Взаимодействует с другими 

членами команды для достижения 

поставленной цели 

УК-4 
Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

ИД-1УК-4 

Использует различные формы, 

виды устной и письменной деловой 

коммуникации на  государственном 

языке Российской Федерации 

ИД-2 УК-4 

Осуществляет коммуникацию, 



основываясь на системе норм 

изучаемого иностранного языка, 

используя коммуникативно 

приемлемый стиль в соответствии с 

целью и ситуацией общения 

ИД-3 УК-4 

Выполняет для личных целей 

перевод официальных и 

профессиональных текстов с 

иностранного языка на русский, с 

русского языка на иностранный 

УК-5 
Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

ИД-1УК-5 

Анализирует и интерпретирует 

межкультурное разнообразие 

современного общества на основе 

знания истории 

ИД-2УК-5 

Учитывает при социальном и 

профессиональном общении 

историческое наследие и 

социокультурные традиции 

различных социальных групп, 

этносов и конфессий, включая 

мировые религии, философские и 

этические учения 

ИД-3УК-5 

Придерживается принципов 

недискриминационного 

взаимодействия в процессе 

коммуникации в целях выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной интеграции 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

ИД-1УК-6 

Использует инструменты и методы 

управления собственным временем 

при выполнении конкретных задач 

ИД-2УК-6 

Планирует траекторию своего 

саморазвития, профессионального 

роста, выявляя личные ресурсы, 

возможности и ограничения  для ее 

реализации 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-7 

Осознает роль и значение 

физической культуры, спорта в 

жизни человека и общества  

ИД-2 УК-7 

Поддерживает должный уровень 

физической подготовленности для 

сохранения и укрепления здоровья, 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-8  

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

ИД-1УК-8  

Выявляет и анализирует природные 

и техногенные факторы вредного 

влияния на среду обитания, на 

социальную сферу в повседневной 

жизни и профессиональной 

деятельности, доводит 

информацию до компетентных 

структур 

ИД-2УК-8  



чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Создает и поддерживает 

безопасные условия жизни и 

профессиональной деятельности, 

соблюдает требования 

безопасности в ЧС, в том числе, 

при угрозе и возникновении 

военного конфликта 

ИД-3УК-8 

При возникновении чрезвычайных 

ситуаций экологического, 

техногенного и социального 

характера в мирное и военное 

время действует в соответствии с 

имеющимися знаниями, опытом, 

инструкциями и рекомендациями; 

способен оказать первую помощь 

пострадавшим на производстве и в 

ЧС 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и профессиональной 

сферах 

ИД-1УК-9  

Имеет базовое представление о 

нозологиях, связанных с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ИД-2УК-9  

Проявляет толерантное отношение 

к людям с ограниченными 

возможностями здоровья и 

готовность к конструктивному 

сотрудничеству с ними в 

социальной и профессиональной 

сферах 

ИД-3УК-9  

Учитывает индивидуальные 

особенности  лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при 

осуществлении социальных и 

профессиональных контактов 

УК-10  

Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

ИД-1УК-10 

Воспринимает и анализирует 

информацию, необходимую для 

принятия экономических решений 

ИД-2УК-10  

Обосновывает экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности, используя 

методы экономического анализа и 

планирования для достижения 

поставленных целей 

ИД-3УК-10 

Применяет экономические знания 

при технико-экономическом 

обосновании инженерных решений 

ПК-1. Способен проводить 

тренировочный процесс и 

руководить состязательной 

деятельностью спортсменов на 

всех этапах подготовки по 

избранному виду спорта 

 

ИД-1ПК-1  

Знает основы организации 

тренировочного процесса на всех 

этапах подготовки по избранному 

виду спорта. 

ИД-2ПК-1  

Умеет планировать тренировочный 

процесс и состязательную 

деятельность спортсменов. 

ИД-3ПК-1  

Владеет навыками организации 



тренировочного процесса и 

руководством состязательной 

деятельностью спортсменов на всех 

этапах подготовки по избранному 

виду спорта. 

ПК-2. Способен осуществлять 

организационно-методическое и 

консультационное обеспечение 

по дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

ИД-1ПК-2  

Знает основы планирования 

дополнительных 

общеобразовательных программам. 

ИД-2ПК-2  

Умеет организовывать 

деятельность обучающихся, 

направленную на освоение 

дополнительных 

общеобразовательных программ. 

ИД-3ПК-2  

Владеет навыками организационно-

методического и 

консультационного обеспечения по 

дополнительным 

общеобразовательным программам. 

ПК-3. Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий исходя из цели и 

задач организации, 

осуществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта с учетом возрастного 

состава группы 

ИД-1ПК-3 

Знает методику проведение 

мероприятий с учетом возрастного 

состава группы.  

ИД-2ПК-3 

Умеет планировать мероприятия 

исходя из цели и задач 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физической 

культуры и спорта с учетом 

возрастного состава группы 

ИД-2ПК-3 

Владеет навыками проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

ПК-4. Способен осуществлять 

систематический учет, анализ и 

обобщение результатов работы, 

в том числе с использованием  

современных информационных 

и компьютерных технологий 

ИД-1ПК-4 

Знает методики учета и анализа 

результатов работы в области 

физической культуры и спорта 

ИД-2ПК-4 

Умеет осуществлять учет и анализ 

результатов работы, в том числе с 

использованием  современных 

информационных и компьютерных 

технологий 

ИД-3ПК-4 

Владеет навыками учета 

результатов работы, в том числе с 

использованием  современных 

информационных и компьютерных 

технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  Содержание практики 

 

№ 

п/п 
Этапы практики 

 

Содержание этапа практики. 

Виды работ на практике 
1 2 3 

1 Организационный 1) Участие в установочной конференции.  

2) Инструктаж по технике безопасности.  

3) Составление индивидуального задания. 

2 Основной 1) Составление планов-конспектов уроков. 

2) Проведение уроков. 

3) Составление плана-конспекта зачетного урока. 

4) Проведение зачетного урока. 

5) Определение актуальности научного исследования. 

6) Определение и формулирование методологического аппарата 

научного исследования: объект и предмет исследования, цель и 

задачи, гипотеза и методы исследования 

7) Составление списка  научно-методической литературы (не менее 30 

источников). 

8) Проведение констатирующего этапа исследования. 

3 Заключительный 1) Ведение дневника практики. 

2) Отчетный пакет документов по практике соответственно 

требованиям программы. 

3) Составление отчета по практике. 

4) Защита отчета по практике. 

 

4.  Формы отчетности по практике 

Обязательной формой является отчет по практике, включающий индивидуальное 

задание и  рабочий график (план) проведения практики. 

Иные отчётные материалы определяются локальными нормативными актами о 

практике обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения практики 

- форма отчета по практике, включающего  индивидуальное задание и рабочий график 

(план) проведения практики, представлена в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации по практике 

и методические материалы представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

 

6.  Фонд оценочных средств по практике 

Является компонентом образовательной программы, разработан в форме отдельного 

документа, представлен на  официальном сайте МАУ в разделе «Информация по 

образовательным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  
- перечень компетенций и индикаторов их достижения, формируемые при 

прохождении практики; 

- перечень оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации;  

- критерии оценки. 

 

7.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 

1. Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие 

для академического бакалавриата / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 282 с. https://biblio-

online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-

v-obrazovanii#page/1 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1


2. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 285 с. https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-

449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-

mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1 

3. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 253 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-

9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy 

 

Дополнительная литература: 

4. Аксенова, Л. И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья : 

учебное пособие для СПО / Л. И. Аксенова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 377 с. 

Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/C265F583-BABB-4E3D-90A8-

FEA7DC4C708E/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya#page/1 

5. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учебное 

пособие для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 197 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-

obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1  

6. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для академического 

бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : 

учебное пособие для СПО / И. А. Письменский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 264 с.  

— Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-

B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba 

 

8.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

 

9.     Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

10.  Обеспечение прохождения практики для лиц с инвалидностью и ОВЗ 

  

Для лиц с ОВЗ и инвалидностью форма проведения практики устанавливается 

образовательной организацией с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (по их заявлению). По решению 

образовательной организации для маломобильных категорий  обучающихся некоторые 

виды/типы практики могут осуществляться дистанционно. При определении мест 

прохождения учебной и производственной практики обучающимся учитываются 

рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, где прописаны рекомендуемые условия 

и виды труда.  

 

 

https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/viewer/C265F583-BABB-4E3D-90A8-FEA7DC4C708E/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/C265F583-BABB-4E3D-90A8-FEA7DC4C708E/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/C265F583-BABB-4E3D-90A8-FEA7DC4C708E/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba
https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba
http://www.consultant.ru/


11.  Материально-техническое обеспечение практики 

 

Практика проводится на основе действующих договоров о практической подготовке 

обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ» с профильными организациями. Перечень помещений 

профильной организации,  в которых осуществляется  практика, прописан в  Приложении 

 № 2 к Договору о практической подготовке обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

 

12.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности в соответствии с 

учебным планом 

 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 
Всего 

часов 

5  

  

  

  

  

3 

  

 

Лекции -  - - - - - 

Практические 

занятия 
-  - - - - - 

Лабораторные 

работы 
-  - - - - - 

Самостоятельная 

работа -  - - - - - 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  
-  - - - - - 

Всего часов  

по практике 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

216  216 - - 216 216 

216  216 - - 216 216 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой з/О  - - - з/О - 

 
 

                                                           

 


